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— Ele é um diagrama confeccionado a partir
L de uma ideia central, que vai se ampliando

em variados ramos, como neuronios no
cérebro.

A base dos mapas mentais sao as
palavras-chave.

A partir do termo central é que vao se
formando as ramificacoes do conteudo.

Podemos sintetizar um conhecimento de

forma clara e objetiva, com poucos
elementos, formando um painel visual.




“Um Mapa Mental utiliza todas as habilidades do
cérebro para interpretar palavras, imagens,
numeros, conceitos logicos, ritmos, cores e
percepc¢ao espacial com uma técnica simples e
eficiente. Ele nos da a liberdade de ir aonde quer
que nossa mente nos leve.”

O pisicologo Tony Buzan autor de varios livros sobre este

assunto ¢ responsavel pela sistematizacao dos mapas
mentais.
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Mapa Mental
Onde pode ser util?



Como criar um
mapa mental?



Dicas: como criar um
Mapa Mental ?

—

Defina, primeiramente, o tema central. Vocé pode

usar uma imagem para ilustra-lo;

Insira as demais palavras a partir do topico

principal;

Cada palavra ou imagem deve ter sua propria linha

ou ligacao;

Estas linhas ou ligacoes, devem estar conectadas a

partir da palavra ou imagem central.

Destaque itens importantes e faca associacoes entre

eles;

Nao esqueca de ir ordenando e agrupando os ramos.




Agora € sua vez....

- Os mapas mentais podem ser elaborados com
lapis e papel ou utilizando um aplicativo de
computador ou celular. Deixe a sua criatividade

tomar conta do processo e comece a fazer seu.

* O Canva ¢é uma otima ferramenta para criar

mapas mentais.

... S1ga a dica



Criando um Mapa Mental no Canva...

Ca‘uﬁ’a Inicio Templates Recursos Aprenda Planos do Canva v Q mapa mental

Mapa Mental
Abra o aplicativo do Canva. (https://canva.com/pt br/)

Templates Seus designs

Grétis e Pro v I cor v Digite a palavra “mapa mental” na caixa de busca para

localizar um modelo;
+

riar um design de Mapa menta L o o .

e - Selecione um dos modelos. Escolha um bem criativo.
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Criando um Mapa Mental no Canva...

Como exemplo escolhi o “Mapa mental Brainstorm”. "':'
Asuaideia s3]
incrivel vai
Mas tem muitos outros, ¢ so explorar. mEm = A sua dei
ASU}J idej . aqui. e
Incrive| yqj
° ° ° aqui. N
Clique nas caixas de texto para editar as palavras e - \ ( //
comecar a criar o seu. s
o Vrstgs pmerit |
Nao esqueca de clicar na guia “Elementos” , localizado NPT |deia Principal ou Tema |

aqui.

no canto superior esquerdo do Canva, para inserir

bl

imagens, simbolos, setas e outros elementos graficos ao / [) \
2 ASI{G ideiq
seu mapa. Asuaideio - ",d, g
"o e '

Asuaideia
incrivel vai
aqui.

aqui.
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* Entao os Mapas Mentais partem de uma ideia central, a partir da-
| : . I
- qual se articulam as ideias conectadas, numa estrutura. :
| |
* Ele organiza as informacdes por associacao, semelhante a maneirai
| como 0 nosso cérebro funciona. |
* A organizacao é feita de forma a encadear o pensamento. |
| * Em cada item do mapa, pode ter uma palavra, ou uma pequena

: frase. |
I * Pode inseririmagens, simbolos, links etc. |
* Ele facilita a memorizacdo e compreensio das ideias relacionadas. '

E serve como estratégia de ensino, estudo e até mesmo avaliacao.

Eureka....




Extras...

Gostaram de aprender sobre mapas mentais ? Segue alguns materiais extras para voce

continuar expandindo sua aprendizagem.

TEDx TALK: Tony Buzan: O poder de uma
mente para mapear.

Mapas Mentais | Tony Buzan - Maximize o Poder do Seu
Cérebro
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