
 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARÁ 

FACULDADE DE MATEMÁTICA 
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Dinâmica	de	apresentação:	Receita	Criativa	
	
Procedimento:	 cada	 participante	 escreverá	 uma	 receita	 criativa	 sobre	 suas	
características	 pessoais	 e	 profissionais	 com	 objetivo	 de	 se	 apresentar	 aos	 demais	
colegas.		
Os	itens	da	receita	são	os	seguintes:	
-	Nome	criativo	
Ingredientes:	
-	dois	litros	(citar	duas	qualidades	pessoais)	
-	dois	quilos	(citar	duas	qualidades	profissionais)	
-	duas	lascas		(citar	dois	defeitos)	
-	pitadas	(citar	algumas	inspirações)	
-	3	copos	(citar	alegrias	vivenciadas)	
-	uma	xícara	(citar	um	medo)	
-	colheradas	(citar	sonhos)	
	

Modo	 de	 preparo:	 descrever	 o	 modo	 de	 preparo	 da	 receita	 usando	 uma	 narrativa	
criativa	e	poética	para	se	apresentar.	Ser	criativo	no	uso	de	imagens	e	na	diagramação.	
	


