
Neritonne
Você precisará de:

- dois litros de alegria e bondade

- dois quilos de responsabilidade e comprometimento 

- duas lascas de impaciência e teimosia

- pitadas a gosto de especiarias: arte, matemática,

cinema e boas risadas

-2 copos das lembranças da minha gata Malu 

- uma xícara de despedidas 

- colheradas de uma boa viagem pela Itália 

 

P A R A  F A Z E R  A  M A S S A  M I S T U R E  E M  U M  R E F R A T Á R I O  A

R E S P O N S A B I L I D A D E  E  O  C O M P R O M E N T I M E N T O  E  A C R E S C E N T E

A O S  P O U C O S  A  A L E G R I A  E  A  B O N D A D E  A T É  C O N T A G I A R  A S

P E S S O A S .  A D I C I O N E  P I T A D A S  G E N E R O S A S  D A S  E S P E C I A R I A S

P A R A  I N C R E M E N T A R  E  A R O M A T I Z A R  A  V I D A .  R E S E R V E .  L E V E  A O

F O G O  A S  L A S C A S  D E  I M P A C I Ê N C I A  E  T E I M O S I A ,  J U N T O  C O M  A S

D E S P E D I D A S  A T É  R E D U Z I R  A O  M Í N I M O  P O S S Í V E L .  M I S T U R E

L E N T A M E N T E  A  R E D U Ç Ã O  À  M A S S A  E  E M  S E G U I D A  L E V E  A O

F O R N O  A T É  I R R A D I R  U M  C H E I R O  D E  F E L I C I D A D E  P E L O

A M B I E N T E .  R E T I R E  D O  F O R N O ,  F I N A L I Z E  C O M  A S  B O A S

L E M B R A N Ç A S  D A  M A L U  E  S I R V A  A C O M P A N H A D O  D E  U M A  B O A

V I A G E M  P E L A  I T Á L I A


